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Como todos sabemos,
la caida libre debe
limitarse en cualquier
sistema eficaz de
proteccion contra
caidas. Sin embargo,
existe otro tipo de
fuerza que también
debe limitarse: caida
del columpio.
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Al igual que la

caida libre, la caida
adicional en columpio
aumenta la gravedad
de la lesion al

ejercer fuerzas no
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Swing Fall Hazard

estan destinados

al equipo de proteccién o al sistema anticaidas. Tanto la caida
pendular como la caida libre pueden sufrir lesiones potenciales
en el sistema musculoesquelético y en los érganos como
consecuencia de un impacto a una velocidad inadecuada.

La calda oscilante se produce cuando un elemento de amarre,
un sistema de retencién de cafdas o una linea de detencién

de caidas hace girar al trabajador que cae alrededor del punto
de anclaje. La diferencia entre la cafda libre y la caida oscilante
es que la caida libre no tiene reduccién ni velocidad en una
trayectoria descendente, mientras que la caida oscilante puede
realmente mover el cuerpo que cae contra la fuerza de la
gravedad. Sin embargo, también puede lanzar a una persona a
una velocidad excesiva hacia un punto de impacto implacable,
una amenaza para la linea / el equipo anticaidas, o

en una situacion peligrosa (contra lineas eléctricas, bordes
afilados, etc.). La fuerza centrifuga hace girar al usuario que

cae alrededor del punto de anclaje. El area entre el anclaje y la
persona en movimiento en la trayectoria de ese arco de rotacion
se denomina radio de giro.

En otras palabras, si no esta colgado directamente en linea con
su punto de anclaje, oscilard como un péndulo. En los diagramas
de esta pagina, vemos a un trabajador trabajando en un angulo
alejado del anclaje. Cuando el trabajador cae por el borde, la
linea de seguridad no se enganchara hasta que el elemento de
amarre y la linea se ensenen - esa es la caida libre. El siguiente
movimiento del trabajador es la caida oscilante, que seré tanto
lateral como descendente.

De hecho, el sistema no detendra completamente el movimiento
descendente hasta que los trabajadores estén directamente
alineados con el punto de anclaje. Esto es fundamental a la hora
de disefar el sistema de proteccion anticaidas; cuanto mas lejos
se esté del anclaje, mas lejos puede caer el usuario. La distancia
potencial de la caida libre y de la caida oscilante es el factor mas
importante en la gravedad de las posibles lesiones. No obstante,
mantener el anclaje a menos de 15 grados de la posicion del
usuario suele ser una buena practica.
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Swing Fall Hazard

Un peligro adicional que podria poner en peligro la vida es el
movimiento pendular de balancearse hacia adelante y hacia
atras a lo largo del borde del tejado. Este movimiento cortara y
danaré la cuerda de seguridad, lo que podria provocar la caida
del empleado a un nivel inferior. Deben utilizarse protectores
de cuerda para ayudar a proteger las lineas de seguridad. Pero
incluso si se utiliza un protector de cuerda, el deslizamiento a lo
largo del borde del techo con la fuerza de una persona oscilante
puede cortar muchos protectores, por lo que limitar la distancia
de ese movimiento de deslizamiento mediante la eliminacion de
la distancia de oscilacion es crucial.

LLas buenas préacticas de seguridad incluyen la planificacion previa
del lugar de trabajo con todos los trabajadores implicados en esa
tarea, y no trabajar nunca a mas de 15 grados de un punto de
anclaje. Asegurese de utilizar una proteccion de cuerda adecuada
para evitar que las lineas de seguridad se dafien a lo largo del
borde del tejado.
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HACER PREGUNTAS DE REPASO

e Asegurate de que tienes la protecciéon adecuada en tu linea 1. Al aparejar para la proteccion contra caidas debe:

de seguridad para garantizar que no se dafie. a) Amarre siempre dentro de los 15 grados de una linea recta

e Asegurese de trabajar en linea sujeto a puntos de anclaje a su punto de anclaje.

soélidos que puedan soportar la carga adecuada. b) Protege tus cuerdas de cualquier dafio

e Asegurese de llevar el arnés de cuerpo entero adecuado con

o ¢) Mantén el agarre de la cuerda por encima de los hombros o
el elemento de amarre y la cuerda de sujecion adecuados.

mas alto
e Asegurese de equipar su anticaidas para minimizar la caida

: ) . d) Todas las anteriores
libre y la caida oscilante.

NO HACER 2. No importa dénde esté el punto de amarre.

a) Verdadero
e No trabaje a méas de 15 grados de sus puntos de anclaje. )

S L b) Falso: Debes asegurarte de que no estd a mas de 15
e No trabaje sin una planificaciéon adecuada. grados de tu punto de anclaje

e No trabaje con una pinza de cuerda baja o abierta.
3. Debes proteger tus lineas de seguridad en todo momento

a) Verdadero: Cada vez que una cuerda se mueve bajo
carga, puede danarse..

b) Falso
Norma OSHA
No. 1926.651
Manual de excavacion
Charla dada por: Fecha:
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