
Como todos sabemos, 
la caída libre debe 
limitarse en cualquier 
sistema eficaz de 
protección contra 
caídas. Sin embargo, 
existe otro tipo de 
fuerza que también 
debe limitarse: caída 
del columpio.

Al igual que la 
caída libre, la caída 
adicional en columpio 
aumenta la gravedad 
de la lesión al 
ejercer fuerzas no 
están destinados 
al equipo de protección o al sistema anticaídas. Tanto la caída 
pendular como la caída libre pueden sufrir lesiones potenciales 
en el sistema musculoesquelético y en los órganos como 
consecuencia de un impacto a una velocidad inadecuada.

La caída oscilante se produce cuando un elemento de amarre, 
un sistema de retención de caídas o una línea de detención 
de caídas hace girar al trabajador que cae alrededor del punto 
de anclaje. La diferencia entre la caída libre y la caída oscilante 
es que la caída libre no tiene reducción ni velocidad en una 
trayectoria descendente, mientras que la caída oscilante puede 
realmente mover el cuerpo que cae contra la fuerza de la 
gravedad. Sin embargo, también puede lanzar a una persona a 
una velocidad excesiva hacia un punto de impacto implacable, 
una amenaza para la línea / el equipo anticaídas, o

en una situación peligrosa (contra líneas eléctricas, bordes 
afilados, etc.). La fuerza centrífuga hace girar al usuario que 
cae alrededor del punto de anclaje. El área entre el anclaje y la 
persona en movimiento en la trayectoria de ese arco de rotación 
se denomina radio de giro.

En otras palabras, si no está colgado directamente en línea con 
su punto de anclaje, oscilará como un péndulo. En los diagramas 
de esta página, vemos a un trabajador trabajando en un ángulo 
alejado del anclaje. Cuando el trabajador cae por el borde, la 
línea de seguridad no se enganchará hasta que el elemento de 
amarre y la línea se enseñen - esa es la caída libre. El siguiente 
movimiento del trabajador es la caída oscilante, que será tanto 
lateral como descendente.

De hecho, el sistema no detendrá completamente el movimiento 
descendente hasta que los trabajadores estén directamente 
alineados con el punto de anclaje. Esto es fundamental a la hora 
de diseñar el sistema de protección anticaídas; cuanto más lejos 
se esté del anclaje, más lejos puede caer el usuario. La distancia 
potencial de la caída libre y de la caída oscilante es el factor más 
importante en la gravedad de las posibles lesiones. No obstante, 
mantener el anclaje a menos de 15 grados de la posición del 
usuario suele ser una buena práctica.

Un peligro adicional que podría poner en peligro la vida es el 
movimiento pendular de balancearse hacia adelante y hacia 
atrás a lo largo del borde del tejado. Este movimiento cortará y 
dañará la cuerda de seguridad, lo que podría provocar la caída 
del empleado a un nivel inferior. Deben utilizarse protectores 
de cuerda para ayudar a proteger las líneas de seguridad. Pero 
incluso si se utiliza un protector de cuerda, el deslizamiento a lo 
largo del borde del techo con la fuerza de una persona oscilante 
puede cortar muchos protectores, por lo que limitar la distancia 
de ese movimiento de deslizamiento mediante la eliminación de 
la distancia de oscilación es crucial.

Las buenas prácticas de seguridad incluyen la planificación previa 
del lugar de trabajo con todos los trabajadores implicados en esa 
tarea, y no trabajar nunca a más de 15 grados de un punto de 
anclaje. Asegúrese de utilizar una protección de cuerda adecuada 
para evitar que las líneas de seguridad se dañen a lo largo del 
borde del tejado.
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THINGS YOU SHOULD DO IN THE WORKPLACE:
•  Do make sure that you have proper protection on your 

safety line so it won’t be damaged.  
•  Do make sure you work in line attached to sound anchor 

points that can support the proper load.
•  Do make sure you wear the proper full body harness with 

the proper lanyard and rope grab

THINGS YOU SHOULD NOT DO IN THE WORKPLACE: 
•  Do not work farther than 15 degrees from your anchor 

point. 

•  Do not work without proper planning. 

SWING RADIUS FOR FALL PROTECTION

When rigging for 
fall arrest (or fall 
restraint when 
working on sloped
roofs), keep the 
tie-back in a 
straight line (or 
within 15 degrees) 
from the anchor 
point, which must 
be capable of 
supporting a load 
of at least 5,000 
pounds. 

If you are not hanging directly in line with your anchor 
point, you will swing like a pendulum.  The diagrams on
this page show a worker working at an angle away from his 
tie-back.  As he falls over the edge, the safety line will not 
catch him until he is directly in line with the anchor point.  
This is a very hazardous condition which could result in a 
worker hitting an unexpected object during this swinging 
motion and injure that worker.  The freefall or swingfall 
impact on the worker falling farther than 6 feet could also 
severely injure that worker or worse. 

   

An additional danger that could be life threatening is the 
pendulum motion of swinging back and forth along the roof 
edge.  This motion will cut and damage the safety line which 
could result in that employee falling to a lower level.  Rope 
protectors should be used to help protect the safety lines.  
But even if a rope protector is used, sliding along the roof 
edge with the force of a swining person can cut through many
 protectors, so limiting the distance of that sliding motion 
through the elimination of the swing distance is crucial.

Good safety practices include pre-planning the work 
location with all workers involved in that task, and never 
working beyond 15 degrees from an anchor point.  Be sure 
to use adequate rope protection to keep safety lines from 
being damaged along the roof edge.

If for any reason 
you fall from 
your access equipment or other elevated work surface, your 
personal fall arrest system (full body harness, lanyard and 
connection) is there to insure that you do not fall farther 
than 6 feet. When using a lifeline, it is very important to 
keep the rope grab elevated at or above shoulder height so 
freefall  distances is minimized.  Every foot of free fall adds 
hundreds of pounds of force, so 6' is the limit, not the goal.

•  Do not work with a low or open rope grab.

•  Do make sure to rig your fall arrest to minimize 
freefall and swing fall.
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HACER

 •  Asegúrate de que tienes la protección adecuada en tu línea 
de seguridad para garantizar que no se dañe.

•  Asegúrese de trabajar en línea sujeto a puntos de anclaje 
sólidos que puedan soportar la carga adecuada.

•  Asegúrese de llevar el arnés de cuerpo entero adecuado con 
el elemento de amarre y la cuerda de sujeción adecuados.

•  Asegúrese de equipar su anticaídas para minimizar la caída 
libre y la caída oscilante.

NO HACER

 •  No trabaje a más de 15 grados de sus puntos de anclaje.

•  No trabaje sin una planificación adecuada.

•  No trabaje con una pinza de cuerda baja o abierta.

PREGUNTAS DE REPASO

1. Al aparejar para la protección contra caídas debe:

 a)  Amarre siempre dentro de los 15 grados de una línea recta 
a su punto de anclaje.

 b) Protege tus cuerdas de cualquier daño

 c)  Mantén el agarre de la cuerda por encima de los hombros o 
más alto

 d) Todas las anteriores 

2. No importa dónde esté el punto de amarre.

 a) Verdadero

 b) Falso: Debes asegurarte de que no está a más de 15
  grados de tu punto de anclaje.

3. Debes proteger tus líneas de seguridad en todo momento 

 a) Verdadero: Cada vez que una cuerda se mueve bajo 
  carga, puede dañarse..

 b) Falso
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Según la Ley de Salud y Seguridad Ocupacional, los empleadores son responsables de proporcionar un 
lugar de trabajo seguro y saludable y los trabajadores tienen derechos. OSHA puede ayudar a responder 
preguntas o inquietudes de empleadores y trabajadores. El Programa de OSHA de consulta en el sitio ofrece 
asesoramiento gratuito y confidencial a pequeñas y medianas empresas, dando prioridad a los lugares de 
trabajo de alto riesgo.  Para obtener más información, comuníquese con la oficina de OSHA de su región o 
área, llame al 1-800-321-OSHA (6742) o visite www.osha.gov.

A través de la alianza de OSHA y el instituto SWR, el Instituto SWR desarrolló esta charla informativa solo con 
fines informativos. No refleja necesariamente los puntos de vista oficiales de OSHA o del Departamento de 
Trabajo de los EE. UU.
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